
Tee hyvää – ideoita seurakunnille ja yksilöille 
 
Ekumeenista vastuuviikkoa vietetään 19.-26. lokakuuta 2025 teemalla Usko ilman tekoja on 
kuollut. Vastuuviikko innostaa seurakuntia ja tavallisia seurakuntalaisia elämään uskoaan 
arjessa pienten ja suurten hyvien tekojen kautta. Tässä on konkreettisia vinkkejä yksilöille 
sekä ryhmille. 

1. Käytännön apua arjessa 

• Auta naapuria – Auta naapuria arjessa: kaupassa käynti, lumenluonti, ikkunan pesu, siivous, 
korjausapu tai kahvihetki. 

• Vapaaehtoispäivät – Päivä, jolloin seurakuntalaiset auttavat vanhuksia, yksinhuoltajia tai 
maahanmuuttajia. 

• Jaa leipäsi – Valmista ylimääräistä ruokaa ja jaa sitä tarvitseville tai diakoniatyön kautta. 

 

2. Sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja kestävyys 

• Kestävä sunnuntai – Jumalanpalvelus ja työpaja oikeudenmukaisesta ja kestävästä elämästä. 

• Vaihda & Lahjoita – Tapahtuma, jossa vaihdetaan vaatteita, kirjoja tai leluja; ylimääräinen 
lahjoitetaan. 

• Minimoi ruokahävikki – Yhteinen kokkaus pelastetuista raaka-aineista ja aterioiden jakaminen. 

 

3. Hyväntekeväisyys ja keräykset 

• Juokse rakkauden puolesta – Sponsorijuoksu tai kävely hyvän asian puolesta. 

• Oikeudenmukaisuuden konsertti – Musiikki-ilta, jonka tuotot lahjoitetaan apuun. 

• Paastohaaste – Luovu yhdestä ateriasta ja lahjoita sen hinta hyväntekeväisyyteen. 

 

4. Lapset ja nuoret tekevät hyvää 

• Lapset auttavat lapsia – Askartelua ja lahjoja sairaaloihin tai vanhainkoteihin. 

• Nuoren hyvä teko – Nuoret tekevät yhden hyvän teon päivässä viikon ajan. 

• Valo pimeyteen – Soihtukulkue ja pohdinta siitä, miten voi olla valo toisille. 

 

5. Yhteisö ja kohtaamiset 

• Avoin pöytä – Yhteinen ateria kaikille, erityisesti yksinäisille ja uusille asukkaille. 

• Kahvia torilla – Tarjoa kahvia ja keskustelua ohikulkijoille. 



• Kielikahvila & kulttuurikohtaamiset – Paikka, jossa harjoitellaan kieltä ja jaetaan arkea eri 
kulttuurien kesken. 

 

6. Tukea tarvitseville 

• Ystävä matkalla – Seuraa vanhuksia tai uusia tulijoita arjen askareissa. 

• Puhelinystävä – Soita yksinäisille säännöllisesti. 

• Yhteistyö suojakotien ja ruokajaon kanssa – Auta käytännössä, leivo, jaa ruokaa tai kuuntele. 

 

7. Osallistuminen paikallisyhteisöön 

• Luovuta verta – Haasta koko työyhteisö luovuttamaan verta. Lisäinfoa löydät sivulta Veripalvelu 
- Vastaamme koko Suomen verihuollosta. 

• Seurakunta adoptoi paikan – Hoida yhdessä puistoa, kukkapenkkiä tai muistopaikkaa. 

• Turvallisuuskävely – Kävely alueen toimijoiden kanssa turvallisuuden lisäämiseksi. 

• Hautausmaiden hoitoa – Hoida hautausmaata ja unohdettuja hautoja, sytytä kynttilöitä ja siisti 
aluetta. Katso esimerkki USKOT-foorumin ideasta. 

• Yhdessä kylän/kaupungin hyväksi – Osallistu kunnan kestävän kehityksen tai yhteisötyön 
hankkeisiin. 

 

8. Luovat ja kulttuuriset teot 

• Tarinailta – Ihmiset kertovat elämäntarinoitaan uskosta, toivosta ja yhteydestä. 

• Luova välittäminen – Musiikki- tai taideryhmä vierailee hoitokodissa tai 
vastaanottokeskuksessa. 

• Merkityksellistä käsityötä – Neulo, virkkaa tai ompele lahjoitettavia tuotteita tarvitseville. 

 

9. Ekologinen ja diakoninen toiminta 

• Istuta toivoa – Istuta puita tai kukkia rauhan ja toivon merkiksi. 

• Yhteisöpuutarha – Kaikille avoin viljelyalue, vaikka seurakuntasi pihassa. 

• Pyöräile yhdessä – Pyöräilytapahtuma tai haaste kestävän liikkumisen puolesta. 

 

10. Hartaus ja pohdinta 

• Usko liikkeessä – Aloita tai päätä jokainen toimintahetki rukouksella tai hiljentymisellä. 

• Pohdintakortit – Raamatunlauseita ja kysymyksiä siitä, mitä usko teoissa tarkoittaa. 

 

https://www.veripalvelu.fi/
https://www.veripalvelu.fi/

