Gor gott —idéer for forsamlingar och individer

Ekumeniska ansvarsveckan firas 19-26 oktober 2025 med temat En tro utan garning ar dod.
Ansvarsveckan 2025 vill inspirera forsamlingar och vanliga forsamlingsmedlemmar att leva ut
sin tro i vardagen, genom sma och storre goda garningar. Har ar konkreta tips till bade
individer och grupper.

1. Hands-on hjalp i vardagen

e Hjalp en granne” - Hjalp en granne med nagot praktiskt: handla, skotta sno, tvatta fonster,
stada, laga nagot eller bjud pa kaffe och samtal.

e Volontadrdagar - En dag da forsamlingsmedlemmar hjalper dldre, ensamstaende foraldrar eller
nyanlanda.

e Deladitt brod — Laga extra mat och dela med en behdvande granne eller genom en lokal
hjalporganisation.

2. Social rattvisa & hallbarhet

e Hallbar sbndag - Temagudstjanst med fokus pa rattvisa och hallbarhet, foljt av en workshop
om klimatsmarta val.

e Byt & Skank - En bytesmarknad for klader, bocker och leksaker; dverskottet gar till behovande.

e Minimera matsvinnet - Gemensam matlagning av raddade révaror och utdelning tilldem som
behover.

3. Valgorenhet & insamlingar
e Lop for karlek — Sponsrad lopning eller promenad till forman for bistand eller lokal diakoni.
e Konsert for rattvisa — Musik- och kulturkvall dar intakter gar till valgorande andamal.

e Fasteutmaning — Avsta fran en maltid och donera pengarna till en hjalporganisation.

4. Barn & ungdomar gor gott
e Barn hjalper barn — Pysselverkstad dar barn gor kort och presenter till sjuka barn eller aldre.
e Tonaringens goda garning — En utmaning dar ungdomar gor en god garning varje dag.

e Ljusimodrkret - En fackel- eller ljusvandring med reflektion éver hur man kan vara ljus for
andra.

5. Gemenskap & motesplatser

e Oppetbord - En enkel maltid for alla, sarskilt ensamma, ldginkomsttagare och nyinflyttade.



Kaffe pa torget — Bjud pa kaffe och samtal ute pa stan, mot manniskor dar de ar.

Sprakcafé & kulturmoten — Traffar for sprak, vardagsliv och kulturutbyte.

6. Stod till utsatta & ensamma

Van pé vagen - Folj med aldre eller nyanlanda till butiken, lakaren eller pa promenad.
Telefonvan — Hall kontakt med ndgon som ar ensam genom regelbundna samtal.

Samarbete med harbarge eller matutdelning — Hjalp till praktiskt med bakning, packning eller
samtal.

7. Engagemang i lokalsamhallet

Donera blod — Utmana hela arbetsgemenskapen till att donera blod. For mer info, se Blodtjanst
- Roda Korset Blodtjanst

Forsamlingen adopterar en plats — Ta ansvar for att varda en park, blomrabatt eller
minnesplats.

Trygghetsvandring — Promenera tillsammans med lokala aktdrer for att 6ka tryggheten.

Ta hand om kyrkogarden — Hjalp till med vard av gravar, plantering, ljus och stadning pa
kyrkogarden. Se RESA-forumets praktiska tips.

Tillsammans for var stad/by — Delta i kommunens utvecklingsarbete eller hallbarhetsinitiativ.

8. Kulturella & skapande initiativ

Berattarkvallar — Manniskor delar livsberattelser om tro, hopp och gemenskap.
Kreativ omsorg — Musik- eller konstgrupper besoker aldreboenden, sjukhus eller asylboenden.

Hantverk med mening — Sticka, virka eller sy till behdvande, t.ex. mossor, babyfiltar, tygkassar.

9. Ekologisk & diakonisk handling

Plantera hopp — Plantera trad eller blommor som symbol for fred, hopp eller gemenskap.

Gemenskapstradgard — Skapa en 6ppen stadsodling som alla far delta i, kanske pa
forsamlingshemmets gard.

Cykla tillsammans — Cykeldag eller transportutmaning for hallbarhet och gemenskap.

10. Andakt & reflektion

Troirorelse — Inled eller avsluta varje aktivitet med en enkel andakt eller bon.

Reflektionskort — Dela bibelord och samtalsfragor om vad det betyder att tro i handling.


https://www.veripalvelu.fi/sv/
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