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Jag granskar
mina egna attityder och
mitt eget beteende kritiskt.

Jag lar mig att identifiera ord eller
handlingar som kan uppfattas som fysiskt,
mentalt, andligt eller sexuellt
krankande eller valdsamma.

Om jag far feedback om mitt beteende,
reflekterar jag over det.

Jag tolkar situationer
till det basta och
lyssnar for att forsta.

Jag begar ordet nar jag vill sdga nagot
och talar utifran mina egna tankar
utan att kritisera andras.

PRINCIPER FOR TRYGGARE RUM

i Ekumeniska Radet i Finlands verksamhet

Jag behandlar varje manniska
med respekt och vardighet.

Jag respekterar varje individs
fysiska och mentala granser.
Jag kan visa respekt
aven nar jag inte godkanner
eller forstar.

Tryggare rum
skapas tillsammans.

Jag ingriper mot osakligt beteende.
Om jag vill ge feedback till nagon,
gor jag det 6ppet, vanligt och hansynsfullt
genom att dela mina iakttagelser,
tankar och kanslor.
Jag berattar om mina egna
onskemal och kanslor.

Instruktioner for hantering

av trakasserier
Ingrip alltid mot osakligt beteende.
Lamna aldrig nagon som upplever
otrygghet eller diskriminering ensam.

Klargor med de berorda parterna vad som

har hant. Vid behov kontakta
trakasseriansvariga:

Sarah Tiainen, ERF, 040 660 3915,
sarah.tiainen@ekumenia.fi
llona Rantala, ERF:s ungdomssektion,
ilonaiidamaria@gmail.com

ekumenia.fi/turvallisempi-tila ekumenia.fi/sv/tryggare-rum ekumenia.fi/en/safer-spaces



