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Denna serie ekumeniska diabilder berattar om de bibliska
hdandelserna under pasken och hur pasken firas i olika
samfund och samfund.

Ekumenik ar sammarbetet mellan de kristna kyrkorna
och gemenskaperna.

Pa pasken firar man Jesu uppstandelse och seger dver
doden.

Enligt kristendomen dog Jesus for alla manniskors synder,
dvs. forsonade synderna.

Enligt kristen lara mojliggor Jesu forsoningsverk
manniskans fralsning och evigt liv.
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40 dagar innan pask

Manga kristna fastar infor pasken.

Fastan innebdr att man avstar fran vissa saker, sdsom kottratter, eller
sOtsaker eller sociala media. Fastans syfte i den kristna traditionen ar
att forbereda sig infor den kommande festen och fokusera pa andliga
ting.

| katolska lander firar man karneval (carne vale = farval till kottet)
innan fastan borjar.

Fastan borjar pa askonsdagen, da vissa kristna far ett korsets tecken
med aska pa pannan som ett tecken pa anger. Ortodoxa kristna borjar
fastan nagra dagar tidigare, pa fastlags- eller forsoningssondagen, efter
kvallsgudstjansten.

FOr katoliker ar de viktigaste fastedagarna askonsdagen och
langfredagen. Alla fredagar under aret ar minnesdagar for
langfredagen och man gor da bot pa nagot satt.

Fralsningsarmén ordnar en varldsvida Partners in mission -insamling,
Ir_r)eg vars hjalp man understoder Fralsningsarméns arbete i fattiga
ander.

De(rjw tid och pengar man sparat under fastan ar tankt for att hjalpa
andra.

Ekofastan (ekofastan.fi) har varit popular i den lutherska kyrkan.
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HANDELSERNA KRING JESU SISTA STUNDER

Handelser

 Jesus rider pa en asnainilerusalem
 Judas forrader Jesus

e Den sista maltiden

 Jesus fangslas i Getsemane tradgard.

* Pilatus domer Jesus till doden.
* Jesus korsfastes pa Golgata.
 Jesus begravs i en klippgrotta
e Kvinnorna hittar en tom grav

Kyrkhelger
* Palmsdndagen

* Stora onsdagen
» Skartorsdagen/stora torsdagen (ort.)
 Skartorsdagen/stora torsdagen (ort.)

Langfredag/Stora fredagen (ort.)
Langfredag/Stora fredagen (ort.)
Langfredag/Stora fredagen (ort.)
* Pask



PALMSONDAG 1/5
Jesus red pa en asnainiJerusalem

Pa palmsondagen kommer vi ihag
hur Jesus red pa en asnaini
Jerusalem. Manniskorna tog emot
Jesus som en kunglighet och
kastade infor hans fotter bade
klader och palmblad medan de
ropade “Hosianna, Davids son”

https://www.thinglin
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https://www.thinglink.com/scene/1156213229555286019?fbclid=IwAR2OlGTdkdHxo8ZGpRBoh39BOdJ8gFCgjft_N8xqSUqjZOT5urDAuKQUZCY

PALMSONDAG 2/5
Jesus red pa en asna iniJerusalem

exempel fran olika kyrkors traditioner

Den ortodoxa traditionen
*  “Virvon varvon, tuoreeks terveeks, tulevaks vuodeks. Vitsa sulle, palkka mulle!”

* Ordet virpominen har ingen svensk oversattning. Det finns inga ursprungliga
ramsor heller, men en svensk ramsa lyder sahar:
“Virvon varvon, ma ni vara friska, glada utan fara. Ris till dig, [6n till mig!”

e Seden har sitt ursprung i den ortodoxa traditionen, men har senare blivit en
luthersk och mer allmant en finlandsk sed.

» Syftet med virpominen ar att 6nska valsignelse. Ifall man far en beldning, skall den
utbetalas forst pa pasken. Nufortiden ar det vanligt att man betalar beloningen
omedelbart efter virpominen.

* | Finland anvands utsmyckade videkvistar istallet for palmblad.
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PALMSONDAG 3/5
Jesus red pa en asna iniJerusalem

exempel fran olika kyrkors traditioner

* Ortodoxa virpokvastar valsignas med invigt vatten vid en vigiliagudstjanst
pa lordagskvallen fore palmsondagen.

e Lank: Esbo barnkor med forstarkning besoker boende pa
Stefanoshemmet. : youtube.com

» De valsignade kvistarna forvaras i ett horn vid ikonerna fram till slutet av
paskperioden, da de branns.

* Det godis som man far som bel6ning ska sparas till pasken, eftersom
foljande vecka fortfarande ar fastetid.
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https://www.youtube.com/watch?v=-uPf-RI71eM

VIRPOMINEN OCH HAXOR

* Haxor ar inte en del av den kristna virpotraditionen.

» Haxor, eller pasktroll, ar kopplade till en gammal
folktradition dar man trodde att haxor hade makten att
bringa otur till ett hus. Man trodde att det fanns olika
satt att skydda sig mot detta och darfor var det vanligt
att man, till exempel i Osterbotten, brinde paskbrasor
for att avvarja paskhaxorna.

* Nufortiden ser man manga barn som ar utkladda till
haxor. Vi har alltsa har att gora med en blandning av tva
olika traditioner.
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PALMSONDAG 4/5
Jesus red pa en asna iniJerusalem

exempel fran olika kyrkors traditioner

Den katolska traditionen

* | den katolska kyrkans tradition ingar en procession; med palmkvistar som valsignats av
prasten gar man i procession runt kyrkan.

* Deltagarna far ta med sig nagra av palmkvistarna hem. Grenarna ar en paminnelse om
Jesus som den utlovade Messias.

* En del av kvistarna kremeras och askan sparas till féljande ars askonsdag, som inleder
fastan 40 dagar fore pask.

* | den katolska kyrkans 6stra tradition ar det vanligt att dekorera videkvistar och ge dem
till nara och kara som en valsignelse.

* Vid palmsdndagsmassan lases Jesu lidandes historia (passionsberattelsen) fran Bibeln,
dar de olika personers repliker lases av olika personer.

* Passionsberattelsen har ocksa varit foremal for musikaliska kompositioner, varav de mest
kanda ar J.S. Bachs Matteus- och Johannespassionen. Matteus-passio Johanneksen kirkosta, Helsingista



https://www.youtube.com/watch?v=uF3Dw9V4Mcc

PALMSONDAG 5/5
Jesus red pa en asnain i
Jerusalem

Diskussion

1. Ar du bekant med virpominen? Har du sjalv
gjort det? Vad ar enligt dig det
viktigaste/roligaste?

2. Virpominen betyder att man onskar
valsignelse at nagon. Vad betyder det?

3. Ta reda pa vad ordet hosianna betyder, ordet
som man ropade till Jesus.

4. Vad ar en passionsberattelse?

5. Har du nangang hort en passion?

Ekumeniska Radet i




MANDAG, TISDAG
OCH ONSDAG

» Katolikerna kallar veckan efter
palmsondagen for stilla veckan.

 Ortodoxa kallar den for stora
veckan.

 Lutheraner kallar den for stilla
veckan.

e Katolikerna repeterar Jesu laror
och tacker helgonbilderna med
en mork duk som senare tas
bort vid pask for att markera
uppstandelsen.




STORA ONSDAGEN

Judas forrader Jesus

e Larjungen Judas gick med pa att hjalpa
oversteprasterna att fangsla Jesus och fick 30
silvermynt som beléning.

* Judas letade sedan efter ett tillfalle att
genomfora planen.

* Pa stora onsdagen haller ortodoxa kyrkor en
allman smorjelse av sjuka.

« Ovning: Ta reda pa vad 30 silverpengar var
varda pa den tiden?
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SKARTORSDAG
STORA TORSDAGEN (0RT.) 1/2
Sista maltiden

exempel fran kyrkors traditioner

 Jesus och larjungarna at tillsammans for
sista gangen. Fore maltiden tvattade Jesus
sina larjungars fotter, vilket var en tjanares
uppgift. Jesus gav ett exempel pa att alla ar
lika viktiga och att alla ska behandlas med
vanlighet.

e Under maltiden brot Jesus brédet och
delade vin och bad sina efterfoljare att gora
detta till hans minne.

* Efter maltiden bad Jesus i Getsemane, dar
han arresterades av soldater ledda av Judas.

* En interaktiv bild av Da Vincis tavla ”Sista
méltiden”: www.thinglink.com/scene

Viimeinen ehtoollinen
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https://www.thinglink.com/scene/938765082836336641
https://www.thinglink.com/scene/938765082836336641

Suomen Ekumeenisen Neuvoston Kasvatusasioiden jaosto

SKARTORSDAG
STORA TORSDAGEN (ogT.) 2/2
Sista maltiden

exempel fran kyrkors traditioner

Ortodoxa

Fargning av agg i rott till pask. Biskopen tvattar fotterna
pa 12 prastmedlemmar.

Katoliker

Kat. biskop och praster tvattar fotterna pa 12 man. Den
hogsta ledaren for hela den katolska kyrkan, paven,
tvattar ocksa fotterna pa 12 man.

Lutheraner

Avlagsnande av textilier och blommor i kyrkan och
tackande av altaret med morka klader.

Fralsningsarmén

| Fralsningsarmén ar maltidsgemenskap viktigt och man
tror att Jesus ar narvarande vid varje maltid dar han
valkomnas och hedras. Det finns ingen separat nattvard i
Fralsningsarmén.

Hela den lokala férsamlingen eller avdelningen kan
bjudas in till en karleksmiddag och maten forbereds
vanligtvis tillsammans av frivilliga. Skartorsdag ar den
mest traditionella dagen for att fira en karleksmaltid.



LANGFREDAG

STORA FREDAGEN (ORT.) 1/2
Jesu dod

* Den romerske guverndren Pontius Pilatus domde Jesus till doden via
korsfastelse pa folkets begaran.

e Pilatus tvattade sina hander infor folkmassan for att visa att han inte
var ansvarig for Jesu dom.

» Efter domen bar Jesus sjalv sitt kors till Golgata.
* Pa Golgata korsfastes Jesus tillsammans med tva rovare.

* Den ena ranaren hanade Jesus medan den andra bad om att fa
komma till himlen, vilket Jesus lovade.

* Jesu dod foljdes av jordbavningar och solformorkelse.

e Jesus begravdes i en klippgrotta, gravens mynning tacktes med en
sten och vakter placerades for att 6vervaka graven.
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LANGFREDAG
STORA FREDAGEN (ORT.) 2/2
Jesu dod

exempel fran kyrkors traditioner

Lutheraner

e Gudstjansten firas utan orgelmusik och den
liturgiska fargen ar svart, vilket sker endast en
gang om aret. Ingen nattvard firas.

Katoliker

* Langfredagen ar en dag av fasta och abstinens
och andakten kring korsets vag. Korsets vag kan
firas bade inomhus och utomhus. Andakten kan
atfoljas av en pjas eller firas i tystnad.

Ortodoxa

* FOr ortodoxerna ar Kristi borttagning fran korset
och hans begravning en viktig gudstjanst
(symbolisk drama i kyrkan).
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STORA LORDAGEN
Jesus | graven

Ortodox tradition
* Helgdag firas sarskilt i den ortodoxa kyrkan.

e Morka textilier byts ut mot vita i mitten av
morgonliturgin.

e | den ortodoxa kyrkan ar den har dagen en allman dag
for katekumener att bli medlemmar i kyrkan.

| den tidiga kyrkotraditionen var pasken den dag da
konvertiter till kristendomen doptes.

e Metodisterna foljer ocksa denna tradition.
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PASKEN
Jesu uppstandelse

e Kvinnorna gick till graven for att
smorja Jesu kropp.

* Nar de kom fram till graven fann
de att stenen inte var pa plats,
vakterna hade gatt och graven
var tom.

* En angel informerade kvinnorna

om att Jesus hade uppstatt fran
de doda.

* Kvinnorna gick for att beratta for
larjungarna om uppstandelsen.

Ekumeniska Radet i Finland — Sektionen for fostran




PASKEN
Jesu uppstandelse

exempel fran kyrkors traditioner

Ortodoxa traditionen

Kyrkorna haller en paskgudstjanst dar man gar runt kyrkan utanfér (korsprocession).En tom kyrka representerar
Kristi tomma grav. Video paasidisyon jumalanpalveluksesta (7min).

I II< rkan UEder paskhalsningen: "Kristus ar uppstanden for de doda!” och svaret “Sannerligen uppstanden!” pa
olika sprak.

Pasktropariet, den festliga sangen, sjungs i kyrkorna vid pask ett stort antal ganger och pa sa manga olika sprak
som mojligt. Pasken ar en fest for hela varlden! | lanken kan horas pasktroparian pa finska svenska och
kyrkoslaviska (1min).

Hemmen har forberett sig for pasken med sju veckors fasta.

Festliga godsaker forbereds infor pasken. Forutom manga ratter innehaller paskbordet paskagg, fargade och
dekorerade agg, pasha och kulitsa.

Pasha ar en paskdessert gjord av gradde, kvarg, smor och socker, som placeras ovanpa kulitsa, en s6t paskrulle.

Man kan tdvla med dgg genom att sla dem mot varandra. Samtidigt sags paskhalsningen "Kristus ar uppstanden
fran de doda!" och den andra svarar: "Sannerligen uppstanden!”. Vinnaren ar den vars agg forblir intakt.

Hemmen dekoreras med péskégdg och valsignade videkvistar placeras pa ikoner under den festliga arstiden, som
pagar fram till Kristi himmelsfardsdag.


https://www.ort.fi/uutishuone/2011-06-10/paasiainen-tampereella
https://www.youtube.com/watch?v=bKXGn30Lz7E

PASKEN
Jesu uppstandelse 1/2

exempel fran kyrkors traditioner

Katolsk tradition
| kyrkan firas paskmassan
* Klockorna ringer for att markera uppstandelsen.

* Fastan upphor och festen innehaller bl.a. lammkott enligt
judisk tradition.

Luthersk tradition

e Paskmassan borjar i den morka kyrkan och under massan
fors altarkladerna och blommorna in i kyrkan.

* Den liturgiska fargen ar vit, vilket symboliserar den stora
hogtiden.

e Paskmat ar bland annat lamm, memma och chokladagg.
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PASKEN
Jesu uppstandelse 2/2

exempel ur olika kyrkors traditioner
Metodistisk tradition

* | metodistkyrkan firas pasken for att hedra
Jesu uppstandelse, som gjorde att Gud tog alla
manniskor till sina barn.

Fralsningsarméns tradition

* Fralsningsarméns tradition handlar om att
samlas och gladja sig at paskbudskapet.

* Gudstjansten ar vackert dekorerad, musiken ar
glad och gudstjansten foljs av ett festligt kaffe.

* Det glada budskapet forstarks av
paskhalsningen fran chefen for Internationella
Fralsningsarmén, en general, som nufortiden
kan ses pa hans Facebooksida.
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PASKENS SYMBOLER

Paskagget symboliserar borjan pa nytt liv och fruktbarhet samt Jesu
uppstandelse.

Enligt legenden gav Maria Magdalena kejsaren Tiberias ett agg som
blev rott nar hon gav det till honom. Det ar darfor som kristna an i dag
varlden over fortfarande fargar agg.

Kycklingarna som klacks ur aggen och paskaggen som innehaller
overraskningar aterspeglar den stora dverraskningen i paskberattelsen.

Kaninen ar en symbol for nytt liv. Man trodde att kaninen sov med
Oppna ogon och for de kristna representerade den Jesus, som inte dog
utan sov for evigt.

Narcisser och paskgras (rairuoho) symboliserar gladje, hopp, ny borjan,
varen och uppstandelse.
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UPPGIFTER

1. Vilken typ av mat dter man pa pasken i ditt hem? Vilken ar din favoritmat till
pask?

2. Vilken typ av dekorationer satter ni upp i ert hem till pask?

3. Paskhalsningar och svar pa olika sprak fran den ortodoxa traditionen. Kombinera
ratt halsningsfras med ratt sprak.

4. | Fralsningsarmén handlar fastan om att ge upp sitt eget for andras skull. Vem

skulle du vilja hjalpa? Vilka mojligheter har du att hjalpa andra i ditt ndromrade?
Att hjalpa brukar fa den som hjalper till att ma bra. Har du nagonsin hjalpt nagon
och kant dig n6jd med det?

5. Det finns manga olika kanslor forknippade med berattelserna i pasken
bibelberattelse. Fundera 6ver vilka kanslor som féorekommer i berattelserna och hur
de aterspeglas i olika kyrkors traditioner.


https://ortoboxi.fi/tehtavat/yhdista_paasiaistervehdys/
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