ODOTUS JA RAUHA - Ortodoksinen nakokulma

Kirkon suuria juhlia edeltaa aika jota kutsutaan ortodoksisessa

kirkossa paastoksi. Paasto on valmistautumista juhlaan eli

odotusta. Ortodoksisessa kirkkovuodessa on nelja pidempaa

paastoaikaa. Esimerkiksi joulupaasto kestaa 40 paivaa. Kirkkovuoden suurinta juhlaa eli paasidista
edeltdaa miltei 50 paivan paasto. Muut pidemmat paastot kestdavat muutamia viikkoja. My0s
keskiviikko ja perjantai ovat aina paastopaivia.

Paastoamiseen on ohjeita, mutta kirkko ei velvoita ketaan paastoamaan. Jokainen paattaa siita
itse seka muotoilee itse oman paastosdaantdnsa. Paaston ajatuksena on elaa yksinkertaisemmin ja
vaatimattomammin. Aikuisia kehotetaan luopumaan lihasta, kananmunista sekd maitotuotteista.
Kasvavassa idssa oleville lapsille tallainen paasto ei valttamatta sovi. Lapset voivat jattaa herkut ja
karkit vahemmalle paaston ajaksi. My0s television katsomista ja pelaamista voi vdahentaa. Tasta
saastyneen ajan voi kayttaa esimerkiksi olemalla hyédyksi muille: tekemalla kotit6ita, auttamalla
naapuria tai ilahduttamalla laheista ihmista puhelinsoitolla. Paaston aikana voi vahentaa myos
elokuvateattereissa kdyntia ja uusien lelujen seka vaatteiden ostamista (jos sille ei ole oikeaa
tarvetta).

Kun paaston aikana luovutaan asioista, voimme tehda sen toisen hyvaksi. Herkuista, huvituksista ja
kalliista lihasta saastyneilla rahoilla voidaan auttaa monia hadassa olevia. Rahat, tai osan niista voi
lahjoittaa jollekin hyvantekevaisyysjarjestdlle tai laittaa rahaa kirkossa olevaan paastolippaaseen.
Lippaaseen annettu lahjoitus menee yleensa ulkomailla olevien auttamiseksi. Auttaminen ei aina
vaadi rahaa. Auttaa voi myos lahjoittamalla vanhoja vaatteita tai leluja hyvantekevaisyyteen.

Paaston tarkoituksena on myds kasvattaa meita ihmisina. Kun hiljennymme paastoon, mietimme
mika on oikeasti tarkeda ja mika ei. Paaston aikana sitten pyritaan keskittymaan tarkeisiin asioihin.
Vihapuheen sijaan pyrimme puhumaan hyvaa ja vaittelyn sijaan pyrimme sopuun. Kun pyrimme
auttamaan ja huomioimaan toisia ihmisia enemman, opimme tekemaan sita jatkossakin, oli paasto
tai ei. Tama edistaa ulkoista rauhaa ihmisten kesken.

Paaston aikana kehotetaan kdymaan enemman kirkossa. Esimerkiksi rukoilu edistaa sisaista
rauhaa. Kun ihmisellad on sisdinen rauha, niin se sateilee toimintana toisten hyvaksi.

Vaikka paastoaminen voi tuntua itselle erityisen tarkealta, ei siitd tehda numeroa. Esimerkiksi
vieraanvaraisuudesta ei pida kieltaytya.

Paasto on siis: * Itsensa kehittamistd, ihmisend kasvamista
* Luopumista jostain toisen hyvaksi
* Hyvantekemista



TEHTAVA OPPITUNNILLE:

Pohtikaa: Mitka seuraavista kuvista kuuluisivat paastoon? Miksi?




Ekumeenisen jumalanpalveluksen jilkeen

1. Milta ortodoksisen papin jumalanpalveluspuku naytti? (LITE 1)

-> Papin tyovaate on musta viitta. Viitta on pitkd, mekkomainen vaate. Papilla on alla esimerkiksi
housut ja paita. Mustassa viitassa pappi voi menna minne hanet vain kutsutaan: kouluvierailulle,
sairaalaan tai vaikkapa maitokauppaan. Papilla on kaulassa risti. Pappi asettaa kaulaansa
jumalanpalveluksen tai muun pyhan toimituksen ajaksi epitrakiilin. Se on pitkd, liinamainen
vaatekappale.

2. Milta ortodoksisen kirkon papin puhe kuulosti?

—> Papin tavasta lukea tekstid kaytetaan nimitysta resitatiivi. Resitatiivi on sekoitus puhetta ja
laulua. Kun luetaan resitoiden, ei lukemista pysty varittamaan omilla ddnenpainoilla ja sawyilla.
Nayte youtubesta:

3. Ortodoksinen pappi teki ristinmerkin. Miten han sen teki ja miksi? (LIITE 2)

Ortodoksisen kirkon tapoihin kuuluu ristinmerkin tekeminen. Se on sanaton tapa rukoilla.
Ristinmerkin voi tehda monissa eri tilanteissa. Esimerkiksi kirkkoon astuessa ja sielta lahdettdessa
tehdaan ristinmerkki. llta- tai ruokarukouksen sijaan voi tehda ristinmerkin. Sen voi tehda
esimerkiksi oppitunnilla ennen koetta. Monet urheilijat tekevat ristinmerkin ennen omaa
suoritustaan.

Ristinmerkissa asetetaan oikean kdden peukalo, etusormi ja keskisormi yhteen (kuvaavat Pyhaa
kolminaisuutta: Isaa, Poikaa ja Pyhda henkead). Nimeton ja pikkurilli taivutetaan kimmenta vasten
(kuvaavat Kristuksen kahta luontoa: jumalallista ja inhimillista). Ristinmerkkid tehdessa kosketaan
oikealla kadella otsaa (siunataan ajatukset), rintaa (siunataan tunteet) ja oikeaa seka vasenta
olkapaata (siunataan katten teot). Lopuksi kumarretaan ristin edessa, joka asken piirrettiin.

4. Ortodoksisella papilla oli mukanaan “taulu”. Mika se oli ja onko se vain taulu? (LIITE 3)

Ikoni on pyha kuva. lkoneihin kuvataan pyhia ihmisia, pyhia tapahtumia ja enkeleita. Tutuimpia
ikoneissa esiintyvia henkildita ovat Kristus ja hanen ditinsa Neitsyt Maria. Yleensa ikonit maalataan
kasin puulaudalle, mutta niita voidaan myo6s painaa painokoneilla. Joitakin ikoneita koristaa ja
suojaa metallinen levy eli riisa.

Ikoneja on esilla kirkoissa. Niiden tehtavana on opettaa ihmisia, silla “yksi kuva kertoo, enemman
kuin tuhat sanaa”. Samalla ne kaunistavat kirkkorakennusta. Myds kotona voi olla ikoneita. Monet
pitdvat ikoneita myds autossa.

Ikoni ei ole taulu, vaikka useimmiten ikonit ripustetaan seinalle tai kodin tarkeimp&an nurkkaan.
Ennen ikonin "kayttoonottoa” se tulisi kdyttaa kirkossa siunattavana. Pappi vihmoo kirkossa ikonin
pyhitetyllad vedell3, jonka jalkeen ikoni on valmis suorittamaan sita tehtavaa mika sille on annettu
eli toimimaan rukouksen valikappaleena.



Liite 1: Ortodoksinen pappi




Liite 2: Ristinmerkin tekeminen

RISTINMERKIN TEKEMINEN:

1. Oikea kasi,
kolme sormea yhteen ja
kaksi kdmmenta vasten.

2.Kosketetaan otsaa, rintaa, oikeaa ja vasenta olkaa.

3. Kumarrus. Valmista tuli!

s L oWl

Ps. Ndin siunattiin ajatukset, tunteet ja katten teot.






KERTAUSTEHTAVIA

1. Miten oikean kaden sormet asetettiin ristinmerkkia tehdessa?

TILE

2. Laita ristinmerkin vaiheet oikeaan jarjestykseen:

LAITA OIKEAAN JARJESTYKSEEN NUMEROILLA 1,2,3,4,5

3. lkonin voi kdyda “rakentamassa” seuraavassa osoitteessa:
www.ortoboxi.fi/tuunaus3

Kuvat: www.ortoboxi.fi, www.papunet.fi, Pyhda melu 1, ortodoksinen puuhakirja


http://www.ortoboxi.fi/tuunaus3
http://www.ortoboxi.fi/
http://www.papunet.fi/






